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L’OUVRAGE COLLECTIF QUI REUNIT LES PLUS GRANDS PENSEURS, CHERCHEURS ET AUTEURS DANS LEUR
DOMAINE RESPECTIF POUR ECLAIRER LE GRAND MYSTERE DE LA CONSCIENCE HUMAINE.

La conscience survit-elle a la mort ?
Des phénomeénes, longtemps considérés comme paranormaux, remettent en question notre compréhension de la
conscience. De plus en plus de chercheurs suggerent qu’elle existerait indépendamment du corps physique.

Cette conscience plus vaste survivrait donc a la mort et pourrait aussi étre expérimentée, par exemple, dans des états
méditatifs ou lors de la prise de psychédéliques.

Des psychothérapeutes constatent, quant a eux, que se connecter aux dimensions invisibles de la conscience a non
seulement des effets thérapeutiques sur les personnes en souffrance, notamment en deuil, mais que cela nous permet
également de comprendre le sens profond de notre incarnation actuelle.

Ce monde physique ne serait donc qu’une manifestation d’un niveau de réalité sous-jacent. Et si les croyances
religieuses et ésotériques disaient vrai ? Et s'il existait effectivement une source unique de conscience a laquelle nous
serions tous reliés ?

La science et la spiritualité se rejoindraient-elles dans une vision liant toute forme de vie
a I’ensemble de l'univers ?

Evelyne JOSSE est psychologue clinicienne et psychotraumatologue. Elle enseigne a I'Université de Lorraine a Metz
et a I'Université libre de Bruxelles. Depuis plus de vingt-cing ans, elle pratique le contact induit entre les endeuillés
en souffrance et leurs défunts, avec I’'hypnose et 'EMDR.

Martine STRUZIK est thérapeute, hypnothérapeute et formatrice transpersonnelle. Elle est également directrice de
I'association belge Approches Transpersonnelles
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